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     Erich-Kuttner-Straße 31 B, 10 369 Berlin 
     Tel:. 120 198 23 
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     Weißenseer Weg 15, 10 367 Berlin 
     Tel.: 39 89 23 52 
  
     Nachbarschaftstreff WW5 
     Weißenseer Weg 5, 10 367 Berlin 
      
 

     Die Nachbarschaftstreffs sind behindertengerecht ausgestattet                        
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IM NACHBARSCHAFTSTREFF QUATSCHTROMMEL  

 

 

 

 

 

 

 

MITTWOCH, 06. MÄRZ  2024   15:00 UHR 
MUSIKSTUNDE: DIE MOLDAU 

Ich, Lea Beckmann, lernte „Die Moldau“ im Musikunterricht in der Schule 
kennen, Sie auch? Es ist eine weltberühmte sinfonische Dichtung über den 
größten Fluss Tschechiens und wurde 1874 von Bedrich Smetana komponiert. 
Da war er 50, krank und fast taub. Er hat musikalisch die Landschaft, ihre 
Kultur und Geschichte und vor allem ihre Schönheit beschrieben. Sie fast mit 
Tönen „gemalt“. Von der Quelle bis zur Mündung hören wir verschiedene 
Bilder, die unserer Phantasie entsteigen.  

MITTWOCH, 13. MÄRZ 2024 15:00 UHR 
BILDERVORTRAG „MEIN IRLAND“ 

Eine verregnete Sommerreise in den Südwesten Irlands hat mich, Lea 
Beckmann, tief beeindruckt. Meer und Felsen, die berühmten grünen Wiesen, 
auf denen ganzjährig Schafe und Rinder weiden, märchenhafte Wälder und 
romantische Schlösser mit herrlichen Gärten haben mich begeistert. Was 
wissen Sie über die Hungersnot in Irland? Über die keltischen Symbole? 
Warum mögen viele Iren die Engländer nicht? Warum baden die Iren im 
Neoprenanzug im Atlantik? Diese Fragen werde ich in meinem Vortrag 
beantworten.                 Anmeldungen bitte bis 12. März 2024 

MITTWOCH, 20. MÄRZ  2024   16:00 UHR  
SALONGESPRÄCHE – KRIEG UND FRIEDEN 

Ein uralter Gegensatz: Obwohl die Menschheit immer nach Frieden strebte, 
gab es in der Geschichte der Existenz von Staaten und Gesellschaften kein 
Jahrhundert ohne Krieg. Auch heute stehen wir immer noch dem Krieg 
gegenüber. Die Europäische Union denkt inzwischen darüber nach, selbst auf 
unserem Kontinent Krieg führen zu müssen. Kriege machen Angst und lähmen 
die Menschen! Gelingt es uns doch noch, der alten Friedenssehnsucht der 
Menschheit eine sichere Zukunft zu geben? Lea Beckmann und Andreas 
Svojanovsky stellen sich mit Ihnen diesem schwierigen Thema.  

DONNERSTAG, 21. MÄRZ  2024   17:00 UHR 
BLAUE STUNDE – MUSIKALISCHE FRÜHLINGSGEFÜHLE 

In den meisten Kulturen der nördlichen Halbkugel beginnt der Frühling 
traditionell am 20. oder 21. März, wenn die Sonne den Äquator überquert und 
Tag und Nacht ungefähr gleich lang sind. So beginnen auch wir in der 
Quatschtrommel den Frühling mit Musik zu begrüßen. Dazu haben wir uns das 
Duo Faller eingeladen, die Lieder rund um die Nordhalbkugel darbieten. 

Anmeldungen bitte bis 19.März 2024 
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IM NACHBARSCHAFTSTREFF LOUNGE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beachten Sie bitte bei Anmeldungen auf den AB, dass Sie Name und 
Telefonnummer nennen, sonst können wir keinen Kontakt aufnehmen! 

MITTWOCH, 06. MÄRZ  2024   15:00 UHR 
KIEZPLAUSCH  

 

Nachbarn treffen sich zum Plausch und zum Austausch von Gedanken. Der 
Plausch wird mit einer Überraschung verbunden, die durch den Magen geht. 
 

 

MITTWOCH, 13. MÄRZ  2024   15:00 UHR 
Ach du Schreck – der Fleck muss weg!!! 

 

Ach du Schreck – der Fleck muss weg!!! 

Nicht bei uns, wir gestalten aus Rotweinflecken phantasievolle Bilder. 

Rita Kowollik zeigt Ihnen wie das geht 
 

Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer, bis 07.März 2024 

 

Anmeldungen, mit Rückrufnummer, bitte bis 07. März 2024 

 

MITTWOCH, 20. MÄRZ  2024   15:00 UHR 
 

Frühlingsanfang 

  

Unsere Vorfreude auf die nun beginnende Frühlingszeit bringen wir mit 
Frühlingsgedichten und -liedern zum Ausdruck. Beim Singen wird uns Roswita 
mit ihrem Akkordeon begleiten 
 

 

Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer bis 15.März 2024 

 

MITTWOCH, 27. MÄRZ 2024   15:00 UHR 
„Apfelessig – ein Wundermittel? 

 

 
Ricarda und Conny informieren über die gesundheitsfördernde Wirkung und die 
vielseitige Verwendung im Alltag 
 

Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer, bis 20. März 2024 

 



 4 

 
 

Frühlingsfarbenspiel 

 
Sonnengold schüttet die Forsythie 

über die grauen Zweige 

und zaubert ein Lächeln 

in die Gesichter der Vorbeieilenden. 

Rosarote Gedanken keimen in den 

Dunklen Winkeln der Gedanken 

und lassen den Frühlingshimmel 

blauer erscheinen. 

 

 

Suchen Sie erfolgreich nach den 

bunten Farben 

das wünscht 

 

           die SELLFRAU 

                                            

 

 
 

 
 
                                                Foto: Quatschtrommel 
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                                                                                                                   Gisela Kreisel 

 
Dieser Tag wird traditionell in den Nachbarschaftstreffs Quatschtrommel 
und Lounge gemeinsam mit Frauen aus dem Stadtteil Fennpfuhl 
begangen, wozu wir Sie recht herzlich einladen. 
 
Unser diesjähriges Motto heißt: 

Berliner Frauen 
mutig – kämpferisch – göttlich 

 
11:00 – 13:00 im Nachbarschaftstreff Quatschtrommel 

 Lesung mit Gesprächsrunde 

Die Autorin Rosel Ebert stellt uns das Frauenporträt einer 
mutigen Lehrerin Margarethe Seeliger (1863-1944) vor. 
Der Beruf Lehrerin in einer Höheren Mädchenschule war in 
der Kaiserzeit noch kein „typischer Frauenberuf“ und 
deshalb auch mit vielen Hindernissen verbunden, welche, 
das erfahren Sie heute. 

 

15:00 – 17:00 in der Lounge 

Besucherinnen stellen Berliner Frauen in Kurzporträts vor. 
Sie werden vieles über Berliner Frauen von gestern und 
heute erfahren 

Alice Salomon – Franziska Troegner – Mata Hari – 
Inge Keller – Melli Beese – Helene Weigel –  
Marlene Dietrich – Charlotte von Mahlsdorf  

und weiteren mutigen, kämpferischen und göttlichen Frauen 
 
 
 

 
 
 

 
 

8. März 
Internationaler Frauentag 
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Freitag, 01.03.2024 
 

 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 
 

10:30-14:00 
Kuttner-Str. 
 

 Offene Interessengruppe Philatelie trifft sich  
zum Tauschen von Briefmarken 
 

15:30-20:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Skat-Freitag am Weißenseer 
Weg unter Leitung von Herrn Hanke 

 
 

Montag, 04.03.2024 
 

 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

17:00-19:00 
Lounge 
 

 Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge                     

 
 

Dienstag, 05.03.2024 
 

 

10:00-11:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Sing mit 
Wer Lust und Laune hat, mit Herrn Bogs die 
„Stimmbänder“ zu trainieren und fleißig mitzusingen, ist 
herzlich willkommen. 

12:00-15:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 
 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat, Rommé und andere 
Brett- oder Kartenspiele spielen 

14:00–17:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Aus Freude malen 
unter fachlicher Anleitung von Frau Kreisel 
 

14:00–17:00 
Lounge 
 

 Kaleidoskop    

Offener Kaleidoskop-Nachmittag, wir laden              
Nachbarn zu, gemeinsamen  
SCHAUEN – BETRACHTEN – GESTALTEN und    
SPIELEN ein. 
   

 

Mittwoch, 06.03.2024 
 
 

09:30-12:00 
Kuttner-Str 

 Offene Interessengruppe Aquarellmalen II 
mit Herrn Welke für Interessierte, die gern malen 
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10:00-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Selbsthilfegruppe Rheuma 1 Lichtenberg 
trifft sich um Erfahrungen auszutauschen 

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 

 Die Interessengruppe Kreativ-Schätze trifft sich  
zum kreativen Gestalten und zu Gesprächen 
 

14:30-17:00 
WW5 

 Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele  
 

15:00-17:00 
Lounge 

 Kiezplausch  

Nachbarn treffen sich zum Plausch und zum Austausch 
von Gedanken. Der Plausch wird mit einer Überraschung 
verbunden, die durch den Magen geht. 
 15:00-16:00 

Kuttner-Str. 
 Musikstunde: Die Moldau 

Wir betrachten gemeinsam die Stationen der Moldau und 
hören die typischen Melodien. Frau Beckmann spricht 
über den Komponisten, sein Leben und Werk und über 
seine politischen Ansichten. Nicht umsonst ist die Moldau 
ein Teil seines Zyklus "Mein Vaterland". 
 

 
 

Donnerstag, 07.03.2024 
 

 

09:30-12:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Aquarellmalen I 
für Fortgeschrittene mit Herrn Welke 
 

11:00-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Line Dance I 

Mit Frau Yvonne Sarow lernen Sie Tänze. Gemeinsames 

Tanzen macht einfach nur Freude. 
 

 
12:15-13:15 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Line Dance II 

Mit Frau Yvonne Sarow lernen Sie Tänze. Gemeinsames 

Tanzen macht einfach nur Freude. 
 

 
14:30-16:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

 
 

Internationaler Frauentag    Freitag, 08.03.2024 
 

 

11:00-14:00 
Kuttner-Str. 
15:00-18:00 
Lounge 
 

 Unser Motto in diesem Jahr 

Berliner Frauen – mutig – kämpferisch - göttlich 
Weiteres lesen Sie bitte auf Seite 5 

 

 

Sonntag, 10.03.2024 
 

 

15:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Plausch am Sonntag Nachmittag 

Sonntag - ein Tag, der für Treffen und Unternehmungen 
Zeit lässt. Wenn Sie nicht allein sein wollen, dann 
kommen Sie zu uns! 
Anmeldung bitte bis 06.März 2024, damit wir planen können 
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Montag, 11.03.2024 
 

 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

17:00-19:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge                     

 

 

Dienstag, 12.03.2024 
 

 

12:00-15:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat, Rommé und andere 

Brett- oder Kartenspiele spielen 

14:00-16:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Geschickte Hände 
mit Frau Eberhardt 

Wir gestalten Osterbasteleien 

14:00–16:00 
Kuttner-Str. 

 
 

Offene Selbsthilfegruppe Rheuma 

trifft sich um Erfahrungen und Tipps auszutauschen 

18:00-19:30 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

 
 

Mittwoch, 13.03.2024 
 

 

10:00-12:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Gestalten mit Stoffen  
Frau Schneider gibt Anregungen, wie aus unschein- 
baren Stoffstücken Außergewöhnliches entsteht  

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Kreativ-IDEEN  
mit Frau Tornow gestalten Sie interessante neue Dinge. 
Material ist vorhanden 

 
14:30-17:00 
WW5 

 Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 

15:00-17:00 
Lounge 

 Ach du Schreck – der Fleck muss weg!!! 

Nicht bei uns, wir gestalten aus Rotweinflecken 
phantasievolle Bilder. Rita Kowollik zeigt Ihnen wie das 
geht 

Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer, bis 07.März 2024 

 



 9 

15:00-16:30 
Kuttner-Str. 

 Bildervortrag „Mein Irland“ 

Lea Beckmann trägt Ihnen eine unterhaltsame 
Reisegeschichte aus ganz persönlicher Sicht vor. 
Kommen Sie mit auf die Reise und schauen über ihre 
Schulter auf ein weites grünes Land mit freundlichen 
musikalischen Menschen.  
Anmeldungen bitte bis 12. März 2024 

16:30-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Englisch für den Alltag 

Mit Antonia Pansch lernen Sie die englische Sprache, 
die Sie im Alltag anwenden können 

 
 

 

Donnerstag, 14.03.2024 
 

 

14:30-16:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

15:00-17:00 
Kuttner-Str. 

 Volkssolidaritätsgruppe 03 trifft sich zu Ihrer 
Frauentagsfeier 

17:00–19:00 
Lounge 
 
NEU! 

 Kochen mit Werner – Wir bitten zu Tisch  

„Chicorée Variationen“ 

Wir kochen und genießen leckere, saisonale und 
regionale Gerichte nach Rezepten von A-Z  
Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer, bis 07.März 2024  
Max. 6 Personen 

  

 

Freitag, 15.03.2024 
 

 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 
 

10:30-14:00 
Kuttner-Str. 
 

 Offene Interessengruppe Philatelie trifft sich  
zum Tauschen von Briefmarken 
 

15:30-20:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Skat-Freitag am Weißenseer 
Weg unter Leitung von Herrn Hanke 

16:00 Uhr 
Kuttner-Str. 

 Skatturnier 
Es wird an 3er bzw. 4er Tischen gespielt.  

Teilnahmegebühren 10,00 € 

Anmeldungen bitte bis 12. März 2024  
 

 

Träger:        Wohnen ist Leben eV     

Förderer:     WGLi Wohnungsgenossenschaft Lichtenberg eG 

 

Wir möchten anmerken, dass die Nachbarschaftstreffs im 
genossenschaftlichen Sinne und zu Vereinszwecken, aber nicht für private 
Feiern genutzt werden können.  
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Montag, 18.03.2024 
 

 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

17:00-19:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge                     

 
 

Dienstag, 19.03.2024 
 

 

12:00-15:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat, Rommé und andere 

Brett- oder Kartenspiele spielen 

14:00–17:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Aus Freude malen 
unter fachlicher Anleitung von Frau Kreisel 
 

14:00-16:00    
Lounge 

 Offener Kaleidoskop-Nachmittag, wir laden              
Nachbarn zu, gemeinsamen  
SCHAUEN – BETRACHTEN – GESTALTEN und    
SPIELEN ein. 
 
 
 
 
 
  

18:00-19:30 
Lounge 

 
 

Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

18:30-20:00 
Kuttner-Str. 

 Ausstellungseröffnung 
Indische Kinderzeichnungen 
Der Kinder-Wohltätigkeitsverein Roshni e.V. hat eine 
enge Verbindung  zum Shoa-Fatima-Girls-Inter-College 
im indischen Lucknow. Jedes Jahr werden die besten 
Zeichnungen der Schüler auf einem Fest ausgestellt. Als 
Dankeschön der engen Freundschaft erhält der Verein 
ausgewählte Zeichnungen, die wir Ihnen hier präsentieren 
möchten. 
Weiteres lesen Sie auf Seite 12 

 
 

   Mittwoch, 20.03.2024 
 

 

10:00-12:00 
WW5 

 Die Helfer der VS 09 Lichtenberg 
treffen sich zur Beratung 
 

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 

 Die Interessengruppe Kreativ-Schätze trifft sich  
zum kreativen Gestalten und zu Gesprächen 
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14:30-17:00 
WW5 

 Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 

15:00-17:00 
Lounge 

 Frühlingsanfang 

Unsere Vorfreude auf die nun beginnende Frühlingszeit 
bringen wir mit Frühlingsgedichten und -liedern zum 
Ausdruck. Beim Singen wird uns Roswita mit ihrem 
Akkordeon begleiten 

Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer bis 15.März 2024  

14:00-16:00 
Kuttner-Str. 

 Alleinsein, aber nicht einsam 

Der Verlust eines nahestehenden Menschen ist immer  
schmerzhaft. Man fühlt sich oft sehr allein und auch sehr 
leer. Wenn Sie in einer solchen Situation Unterstützung 
und Gesellschaft suchen, dann sind Sie bei unserer 
ungezwungenen Gesprächsrunde richtig. 
Wir bieten Ihnen diese Gesprächsrunde im kleinsten Kreis 
an, um über Ihre Sorgen, die Sie als Alleinlebende haben, 
zu sprechen. 

16:00-18:00 
Kuttner-Str. 

 Salongespräche zum Zeitgeschehen 
Krieg und Frieden 

Was treibt Menschen heute immer noch in Kriege? 
Gelingt es uns doch noch, der alten Friedenssehnsucht 
der Menschheit eine sichere Zukunft zu geben? Lea 
Beckmann und Andreas Svojanovsky stellen sich mit 
Ihnen diesem schwierigen aber hochaktuellen Thema.   
 
Weiteres  lesen Sie auf Seite 2 

 
 

Donnerstag, 21.03.2024 
 

 

14:30-16:00 
Lounge  

 Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 
 

11:00-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Line Dance I 

Mit Frau Yvonne Sarow lernen Sie Tänze in einer oder 

mehreren Reihen. Gemeinsames Tanzen macht einfach 

nur Freude. 
 

 
12:15-13:15 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Line Dance II 

Mit Frau Yvonne Sarow lernen Sie Tänze in einer oder 

mehreren Reihen. Gemeinsames Tanzen macht einfach 

nur Freude. 
 

 
17:00-18:30 
Kuttner-Str. 

 Blaue Stunde – Musikalische Frühlingsgefühle 
mit dem Duo Faller 

Gemeinsam möchten wir mit Ihnen den Frühling 
musikalisch begrüßen  

Anmeldung bitte bis 19.März 2024 
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Freitag, 22.03.2024 
 
 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 
  

 

Samstag, 23.03.2024 
 

 

10:30-14:00 
Kuttner-Str. 
 

 
Foto: Quatsch-
trommel 

 Osterbasteln  

Die Germanen freuten sich so sehr über das Ende des 
Winters, dass sie jeweils am ersten Frühjahrs-Vollmond 
ein Fest zu Ehren ihrer Frühlingsgöttin Ostara feierten. Zu 
einem Fest gehört es, dass alles hübsch dekoriert wird. 
Eier verstecken und gesucht werden gehört traditionell zu 
Ostern wie der Osterhase.  
Gemeinsam bereiten wir die Osterdekoration vor und 
gestalten, unter Anleitung Sorbische Ostereier 

Materialeinsatz: 3,00 € 

Anmeldungen bitte bis 20.März 2024, damit wir planen können 
 

 

Sonntag, 24.03.2024 
 
 

11:00-13:00 
Lounge 

 Sonntags- Mitbringbrunch 

Nachbarn laden Nachbarn zu einem Brunch ein.  
Bringen Sie bitte auch eine Kleinigkeit zur 
Bereicherung des Speisenangebots mit. 
 

15:00-17:30 
Kuttner-Str. 
 

 Plausch am Sonntag  Nachmittag 

Sonntag - ein Tag, der für Treffen und Unternehmungen 
Zeit lässt. Wenn Sie nicht allein sein wollen, dann 
kommen Sie zu uns! 

Anmeldung bitte bis 20.März 2024, damit wir planen können 

 

 
 
 

 
 
 

 
                              

               
 
 
 
                                                                                                                                        

                                            Frühlingsboten  
                                                                         Foto: G. Sommerlatte 
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Montag    Tanz mit uns                    10 :00-11:30                 Kuttner-Str.  

      Woll-Lust                         17:00-19:00                       Lounge 

 

Dienstag     Sing mit                             09:45-11:00                 Kuttner-Str. 

     Bunte Fäden                     12:00-15:00                          WW5 

                          Aus Freude malen           14:00-17:00                 Kuttner-Str. 

                          Rheumagruppe                14:00-16:00                 Kuttner-Str. 

     Fotogruppe OBJEKTIV    14:00-16:00                      Lounge           

      Geschickte Hände          14:00-16:00                       Lounge 

                          Spielenachmittag            14:00-17:30                  Kuttner-Str. 

     Gitarrenklänge                 18:00-19:30                       Lounge 

       

Mittwoch     Aquarellmalen II               09:30-12:00                 Kuttner-Str. 

                          Rheumagruppe  I             10:00-12:00                 Kuttner-Str. 

                          Gestalten mit Stoffen      10:00-12:00                           WW5 

                          Kreativ-Schätze               12:00-14:00                Kuttner-Str. 

                          Kreativ-IDEEN                 12:00-14:00                  Kuttner-Str. 

                         Spielenachmittag             14:30-17:00                           WW5 

                         Englisch für den Alltag   16:30-17:30                  Kuttner-Str. 

 

Donnerstag Aquarell malen I              09:30-12:00                          WW5 

                          Line Dance I                     11:00-12:00                 Kuttner-Str. 

     Line Dance II                    12:15-13:15                 Kuttner-Str. 

     Englisch Conversation   14:30-16:00                        Lounge                            

          

Freitag        Spanisch                          10:30-12:00                  Kuttner-Str. 

                         Philatelie                           10:30-12:00                  Kuttner-Str. 

     Freitag-Skat                      15:30-20:00                           WW5 

Die konkreten Termine entnehmen Sie bitte der jeweiligen Wochenübersicht 

 

Offene Interessengruppen 
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Montag, 25.03.2024 
 

 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

17:00-19:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge                     

 
 

Dienstag, 26.03.2024 
 

 

12:00-15:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat, Rommé und andere 

Brett- oder Kartenspiele spielen 

14:00-16:00 
Lounge 

 Offene Fotogruppe OBJEKTIV 
Heutiges Thema: "Zootiere“ 

18:00-19:30 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

 

 

   Mittwoch, 27.03.2024 
 

 

14:30-17:00 
WW5 

 Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 

15:00-17:00 
Lounge 

 Apfelessig – ein Wundermittel? 

Ricarda und Conny informieren über die 
gesundheitsfördernde Wirkung und die vielseitige 
Verwendung im Alltag 

Anmeldung bitte, mit Rückrufnummer, bis 20. März 2024 

AUSSTELLUNG   in der Quatschtrommel 

Indische Kinderzeichnungen 

Der Kinder-Wohltätigkeitsverein Roshni e.V. stellt unter Leitung Arif Naqvi und 
seinen Mitgliedern Dino Stephan, Anita Kissner, Inge Westenberger, Nargis 
Jonitza und weiteren Mitgliedern Kinderzeichnungen aus dem indischen 
Lucknow aus. 

Die Ausstellung ist bis Ende April zu betrachten 
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15:00-17:00 
Kuttner-Str. 

 Erinnerungsrunde "Kinderfrühling und Ostern" 
Kannten Sie noch Ostern im Schnee? Wo haben Sie als 
Kind die Ostereieier gesucht? Haben Sie selbst Eier 
bemalt? Gab es Osterbräuche? Gab es Osterlamm und 
Osterwasser? Wie war der Frühling auf dem Land und 
wie das Osterfest in der Stadt? Traf sich die Familie? 
Diese Fragen und viele andere wollen wir aus unseren 
Erinnerungen beantworten. Ein reich gedeckter und 
geschmückter Ostertisch zum Anfassen wird uns dabei 
helfen. 
Frau Lea Beckmann wird von Mitgliedern der 
Volkssolidaritätsgruppe 03 unterstützt 

16:30-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Englisch für den Alltag 

Mit Antonia Pansch lernen Sie die englische Sprache, 
die Sie für den Alltag gebrauchen können 

 

 
19:00-20:30 
Lounge 

 Gedanken Spiel Platz für Erwachsene 

Eine gedankliche Lockerheit erhält man sich viel  
leichter bei einem freundschaftlich – fröhlichen, 
einander zugewandten Miteinander. 

Heutiges Thema: 

„Wertegemeinschaft, Sinn und Inhalt“ 

Die Gesprächsleitung übernimmt der Initiator  
Herr Knut Lindner. 

 
 

     

 Donnerstag, 28.03.2024 
 
 

14:30-16:00 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

 
 

Osterwochenende 
 

 

 
Schöne Begegnungen mit dem Osterhasen,  
dem Frühling und vielen netten Menschen  
an diesen Ostertagen  
wünscht das Team der Nachbarschaftstreffs 
 
                                                  
                                              Foto: Martina Eberhardt 
 

 

Ostermontag, 01.April 2024 
 

 

15:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Das ist kein Aprilscherz! 
Ostermontag - ein Feiertag, der für Treffen und 
Unternehmungen Zeit lässt. Wenn Sie nicht allein sein 
wollen, dann kommen Sie zu uns! 
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            TELEFON:  030 / 120 198 23  Bitte nutzen Sie auch den AB 
            MÖGLICHKEITEN DES DIREKTEN KONTAKTES: 
                                                DIENSTAG, MITTWOCH, DONNERSTAG AB 14:00 UHR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
               TELEFON:  030 /  39 89 23 52 Bitte nutzen Sie auch den AB 
               MÖGLICHKEITEN DES DIREKTEN KONTAKTES: 
                              DIENSTAG UND MITTWOCH, DONNERSTAG AB 14:00 UHR 

                                       
 

 

 
  

Nachbarschaftstreff 
Quatschtrommel 
Erich-Kuttner-Straße 31 B 
 

Nachbarschaftstreff  WW5 
Weißenseer Weg 5 
 

 

 Nachbarschaftstreff       
 WGLi-Lounge 
 Weißenseer Weg 15 
 


