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IM NACHBARSCHAFTSTREFF QUATSCHTROMMEL  

 

 

 

 

 

 

 

JEDEN MONTAG 2024  16:00 UHR 
ELTERN – KIND - NACHMITTAG 

Wenn die Gummistiefel nass – macht es drinnen viel mehr Spaß! 
Hängt die Matschehosen an die Haken und spielt, malt und bastelt in der 
Quatschtrommel mit den Eltern. 
Einige Eltern initiierten diesen Nachmittag in den Wintermonaten, um sich zu treffen, 
auszutauschen und mit ihren Kindergartenkindern im Raum der Quatschtrommel  
gemeinsam zu spielen. Sie sind herzlich willkommen! 

Beginn am  Montag 08.Januar 2024 

MITTWOCH, 17. JANUAR 2024  16:00 UHR 
SALONGESPRÄCHE ZUM ZEITGESCHEHEN 

Haushaltskrise in Deutschland - ist das mein Problem?  

Der Haushalt für 2024 wurde nicht fristgerecht beschlossen. Wie konnte es dazu 
kommen und was bedeutet das für uns Bürger? Warum musste ein Gericht ins 
Regieren eingreifen? Hat sich die Bundesregierung verzockt und nun regiert der 
Rotstift? Wen treffen die Einsparungen? Angst macht sich breit. Wie gehe ich mit 
solchen Nachrichten um? Lassen Sie uns darüber reden. Lea Beckmann und 
Andreas Svojanovsky suchen mit Ihnen nach Antworten. 

DONNERSTAG, 18. JANUAR  2024   11:00 UHR  
SCHNUPPERTAG:  LINE DANCE 

Was haben bepop, ah-si und cowboy charleston gemeinsam? 
Alle drei sind einfache Line Dance-Choreografien für Tänzer:innen, die Lust auf 

diese Art von Formationstanz haben und noch nicht so geübt im Line Dance-tanzen 

sind. Mit Frau Yvonne Sarow lernen Sie dies ganz schnell. 

Wir tanzen dabei, einzeln, in einer oder mehreren Reihen. Durch die synchrone 

Ausführung der Tanzschritte lassen wir harmonische Tanzformationen entstehen 

und das gemeinsame Tanzen macht einfach nur Freude. 

Anmeldungen bitte bis 16.Januar 2024 

DONNERSTAG, 18. JANUAR  2024  17:00 UHR 
JAHRESAUFTAKT MIT DEM FLOTTEN DUO 

Livemusik der 50er und 60er Jahre 
Schlager, Rock&Roll, Oldies zum Tanzen und Mitsingen mit einer unterhaltsamen 
Moderation und humoristischen Einlagen gespickt, werden von Simone und Holger 
präsentiert. Alles natürlich in passender Garderobe der 50er Jahre und in 
angenehmer Lautstärke. 

Anmeldungen bitt bis 16.Januar 2024 
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IM NACHBARSCHAFTSTREFF LOUNGE  

 

 

 

 

 

 

 

Beachten Sie bitte bei Anmeldungen auf den AB, dass Sie Name und 
Telefonnummer nennen, sonst können wir keinen Kontakt aufnehmen! 

DIENSTAG, 02. JANUAR  2024  15:00 UHR 
KALEIDOSKOP – AUF EIN NEUES… 

Optimistisch und heiter starten wir in das neue Jahr – was könnte da passender 
sein als eine Auswahl beschwingter Musik und heiterer Texte zu hören, die wir bei 
einem bunten Neujahrsbuffet genießen werden 

MITTWOCH, 10. JANUAR  2024   15:00 UHR 
QUIZ - ZEIT 

Erwarten Sie keine Millionen, aber viel Spaß. Spannung und kleine Preise. 
Frau Rita Kowollik hat dieses kunterbunte Quiz vorbereitet und zur Aktivierung der 
„grauen Zellen“ gibt’s Kaffee und was Leckeres dazu 

Anmeldungen bitte bis 09.Januar 2024 

MITTWOCH, 17. JANUAR  2024   15:00 UHR 
MUSIKALISCHER AUSFLUG INS KLASSISCHE 

Klassische Musik in der Lounge: 
Wir beginnen das Neue Jahr mit Musik von Georg Friedrich Händel mit einem 
musikalischen Feuerwerk 

Anmeldungen bitte bis 11.Januar 2024 

MITTWOCH, 24. JANUAR  2024   15:00 UHR 
WINTER IST ES – ZEIT FÜR MÄRCHEN UND SAGEN 

 

Rübezahl treibt als Berggeist seit Jahrhunderten sein Unwesen in überlieferten 
Sagen und Legenden. 

Wie er zu seinem Namen kam, in welchen Regionen er lebte und weiteres 
Wissenswerte wird Ihnen von Frau Conny Traore zu Gehör gebracht.  

Anmeldungen bitte bis 18.Januar 2024 

MITTWOCH, 31. JANUAR 2024  15:00 UHR 
„MARGARETE STEIFF“ 

Der Teddy mit dem Knopf im Ohr – wer kennt ihn nicht?  Wem verdankt er seine 
weltweite Berühmtheit? Erfahren Sie Interessantes aus dem Leben der Margarete 
Steiff! Vielleicht hat jemand von Ihnen ein solches „Spielzeug“ noch zu Hause und 
kann es für diesen Tag als Überraschungsgast mitbringen. 

Anmeldungen bitte bis 25.Januar 2024 
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Wir wünschen unseren Besucherinnen und 
Besuchern  

 
 Glück 

Gesundheit 
Falten vom Lachen 

Tolle Erlebnisse 
Kontakte zu netten Menschen 

Interessantes und Neues 
Immer etwas Kleingeld in den Taschen 

Neugierde und Frohsinn 
Frieden 

Auf ein gemeinsames Jahr 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aus der Puppenausstellung von 
Christine Lindner 

                                                                                                          Fotos: Knut Lindner 
 

Wer zieht mich ins       
Neue Jahr? 

Neueste 
Mode 2024 

Jetzt 
geht‘s erst 
richtig       
los…. 
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NEUES im Jahr 2024 
 

 
 
 

Eine bekannte Redewendung heißt doch: Was möchten Sie zuerst hören, die 
gute oder die schlechte Nachricht? 
 
Wir beginnen mit den GUTEN Nachrichten für das Jahr 2024: 
 

Viele unserer Interessengruppen treffen sich weiterhin 
regelmäßig in den Nachbarschaftstreffs  

Die Interessengruppe KreativTeam erweitert seine Angebote, 
indem sie verschiedene Kreativtechniken, die vorher bekannt  
werden, anbieten. Damit wird auch der Name etwas verändert. 

Die gern besuchte Veranstaltung „Blaue Stunde“ wird wieder in 
unser Programm aufgenommen. Hierbei sollen Musik und 
Lesungen im Mittelpunkt stehen. 

Wir bieten eine Schnupperstunde im Line Dance an, um daraus 
eventuell   eine neue Interessengruppe zu bilden. 

Auf Initiative einiger Eltern mit Kindergartenkindern bieten wir 
für die Wintermonate einen Eltern-Kind-Nachmittag in den 
Räumen der Quatschtrommel an. Die Kinder können 
miteinander spielen, Eltern tauschen Erfahrungen aus und 
schauen dabei auf Ihre Kinder. 

 

Nun die SCHLECHTEN Nachrichten für das Jahr 2024: 

Die gern genutzten Interessengruppen „Erkundungstour“ und 
„Wandern“ werden nicht fortgeführt. Wenn es Ideen geben 
sollte, wie man diese fortführen könnte, wir haben offene Ohren 
dafür.  

Die Interessengruppe „Frauengymnastik“ kann leider im 
Moment auch nicht fortgeführt werden. 

 

Wir sind bemüht, diese Lücken durch andere Angebote zu schließen, aber  
dazu brauchen wir engagierte Ehrenamtliche, die Lust und Zeit haben, solche 
Aufgaben zu übernehmen. Hören Sie sich doch mal um, oder Sie haben 
selbst Lust, dann geben Sie uns bescheid. Sie erhalten auf jeden Fall 
Unterstützung von uns. Wir würden uns über weitere Mitstreiter freuen.  
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Dienstag, 02.01.2024 
 

 

09:30-11:00 
Kuttner-Str. 
 

 Offene Interessengruppe Sing mit 
Wer Lust und Laune hat, mit Herrn Bogs die 
„Stimmbänder“ zu trainieren und fleißig mitzusingen, ist 
herzlich willkommen. 

12:00-15:00 
WW5 

 Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

 Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat, Rommé und andere 
Brettspiele spielen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:00–17:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Interessengruppe Aus Freude malen 
unter fachlicher Anleitung von Frau Kreisel 
 

15:00–17:00  
Lounge 

 Kaleidoskop – Auf ein Neues… 
Optimistisch und heiter starten wir in das neue Jahr – was 
könnte da passender sein als eine Auswahl beschwingter 
Musik und heiterer Texte zu hören, die wir bei einem 
bunten Neujahrsbuffet genießen werden 

 

 
17:00-18:00    
Kuttner-Str. 

 Die Schlichtungskommission der WGLi bietet für Ihre   
Fragen und Gesprächsbedarf diese Sprechstunde an  

18:00-19:30 
Lounge 

 Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

 
 

Mittwoch, 03.01.2024 
 

 

10:00-12:00 
Kuttner-Str. 

 Offene Selbsthilfegruppe Rheuma 1 Lichtenberg 
trifft sich um Erfahrungen auszutauschen 

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 
 

 Die Interessengruppe Kreativ-Schätze trifft sich 
zum kreativen Gestalten und zu Gesprächen 
 

15:00-17:00 
Lounge 

 Kiezplausch  

Nachbarn treffen sich zum Plausch und zum Austausch 
von Gedanken. Der Plausch wird mit einer Überraschung 
verbunden, die durch den Magen geht. 
 
 

14:30-17:00 
WW5 

 Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele  
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Donnerstag, 04.01.2024 

14:30-16:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

Freitag, 05.01.2024 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 

10:30-14:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Philatelie trifft sich 
zum Tauschen von Briefmarken 

15:30-20:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Skat-Freitag am Weißenseer 
Weg unter Leitung von Herrn Hanke 

AUSSTELLUNG 
in der Quatschtrommel 

„Wenn nicht jetzt! Wann dann?“ 
Poesie, Malerei, Keramik aus 4 Jahrzehnten 

 Erhard B. Neef 

  und 

  Renate Neef 

(postum) 

Unsere aktuelle Ausstellung präsentiert künstlerische Arbeiten 
unterschiedlicher Genres. Werke der Poesie, Malerei und Keramik 
entstanden in vier Jahrzehnten (1984-2024). Überzeugen Sie sich selbst zu 
den Kontaktzeiten oder Sie melden sich vorher telefonisch oder per mail an. 

Die Ausstellung wird bis Februar 2024 verlängert 
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Montag, 08.01.2024 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

16:00-18:00 
Kuttner-Str. 

Eltern-Kind-Nachmittag 

Wenn die Gummistiefel nass – macht es drinnen viel 
mehr Spaß! Hängt die Matschehosen an die Haken und 
spielt, malt und bastelt in der Quatschtrommel mit den 
Eltern. 

16:30-19:00 
Kuttner-Str 

Offene Interessengruppe Schreibende Frauen, 
jetzt auch mit männlicher Verstärkung, trifft  sich um 
eigene Texte zu besprechen 

17:00-19:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge      

Dienstag, 09.01.2024 

10:00-12:00 
Lounge 

Der ehrenamtliche Programmbeirat trifft sich, um über 
Aktionen, Vorhaben und Veranstaltungen im Jahr 2024 
nachzudenken und zu planen 

12:00-15:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 

14:00-15:30 
WW5 

Eine kleine Vorbereitungsgruppe für eine geplante Aktion 
trifft sich 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat, Rommé und andere 
Brettspiele spielen 

14:00–16:00 
Kuttner-Str. 

Offene Selbsthilfegruppe Rheuma   

Sie erhalten Tipps und es werden Erfahrungen 
ausgetauscht 

14:00-16:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe „Geschickte Hände“ 
mit Frau Eberhardt.  
Heute gestalten wir Span- bzw. Pappschachteln mit 
Serviettentechnik. 

17:30-20:30 
Kuttner-Str. 

Malgruppe Wichmann trifft sich zum ersten Treffen im 
Jahr 2024 

18:00-19:30 
Lounge 

Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 



9 

Mittwoch, 10.01.2024 

10:00-12:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Gestalten mit Stoffen  
Frau Schneider gibt Anregungen, wie aus unschein- 
baren Stoffstücken Außergewöhnliches entsteht  

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe KREATIV-Team 
mit Frau Tornow gestalten Sie interessante neue Dinge 

14:30-17:00 
WW5 

Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 

15:00-17:00 
Lounge 

Quiz - Zeit 
Um uns von den Turbulenzen der Festtage abzulenken, 
beginnen wir gleich im Neuen Jahr mit dem beliebten 
Quiz. Erwarten Sie keine Millionen, aber viel Spaß. 
Spannung und kleine Preise. Rita Kowollik  wird dieses 

kunterbunte Quiz durchführen. Sie werden scharf 
nachdenken müssen. 

Anmeldungen bitte bis 09.Januar 2024 

Donnerstag, 11.01.2024 

14:30-16:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

15:00-16:30 
Kuttner-Str. 

Arztgespräch 
„Oft erkältet und wochenlang Husten, wo ist meine 
Abwehrkraft?“ 

Warum manche sich oft und schwer erkälten und andere 
mit ein paar Tagen Schnupfen davon kommen. Oder nicht 
mal Corona hatten. Wovon hängt die Immunabwehr ab 
und wie können wir sie stärken? 
Diese und andere wichtige Fragen klärt mit Ihnen  
Frau Dipl.Med.. Lea Beckmann Fachärztin für 
Allgemeinmedizin i.R. 
Anmeldung bitte bis 10.Januar 2024 

Freitag, 12.01.2024 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 

Sonntag, 14.01.2024 

15:00-17:00 
Kuttner-Str. 

Plausch am Sonntag Nachmittag 

Sonntag – Langeweile? Dann kommen Sie zu uns! 

Anmeldung bitte bis 09.Januar 2024, damit wir planen können 
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Montag, 15.01.2024 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

16:00-18:00 
Kuttner-Str. 

Eltern-Kind-Nachmittag 

Wenn die Gummistiefel nass – macht es drinnen viel 
mehr Spaß! Hängt die Matschehosen an die Haken und 
spielt, malt und bastelt in der Quatschtrommel mit den 
Eltern. 

16:30-19:00 
Kuttner-Str 

Offene Interessengruppe Schreibende Frauen, 
jetzt auch mit männlicher Verstärkung, trifft  sich um 
eigene Texte zu besprechen 

17:00-19:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge

Dienstag, 16.01.2024 

12:00-15:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat,  Rommé und andere 

Brett-oder Kartenspiele spielen 

14:00–17:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Aus Freude malen 
unter fachlicher Anleitung von Frau Kreisel 

15:00-17:00 
Lounge 

Offener Kaleidoskop-Nachmittag, wir laden
Nachbarn zu, gemeinsamen  
SCHAUEN – BETRACHTEN – GESTALTEN und   
SPIELEN ein. 

18:00-19:30 
Lounge 

Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

Mittwoch, 17.01.2024 

09:30-12:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Aquarellmalen II 
mit Herrn Welke für Interessierte, die gern malen 

10:00-12:00 
WW5 

Die Helfer der VS 09 Lichtenberg 

treffen sich zur Beratung 

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 

Die Interessengruppe Kreativ-Schätze trifft sich 
zum kreativen Gestalten und zu Gesprächen 
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14:30-17:00 
WW5 

Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 

15:00-17:00 
Lounge 

Klassik – Musikalischer Ausflug ins Klassische 

Wir beginnen das Neue Jahr mit Musik von 
Georg Friedrich Händel. 

Wir zünden ein musikalisches Feuerwerk 

Anmeldungen bitte bis 11.Januar 2024 

16:00-18:00 
Kuttner-Str. 

Salongespräche zum Zeitgeschehen 
Haushaltskrise in Deutschland - ist das mein 
Problem?  

Der Haushalt für 2024 wurde nicht fristgerecht 
beschlossen. Wie konnte es dazu kommen und was 
bedeutet das für uns Bürger? 
Weiteres  lesen Sie auf Seite 2 

Donnerstag, 18.01.2024 

09:30-12:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Aquarellmalen I 
für Fortgeschrittene mit Herrn Welke 

11:00-12:00 
Kuttner-Str. 

Schnuppertag: Line Dance 

Mit Frau Yvonne Sarow lernen Sie 3 Tänze ganz schnell. 

Wir tanzen einzeln, in einer oder mehreren Reihen. Durch 

die synchrone Ausführung der Tanzschritte lassen wir 

harmonische Tanzformationen entstehen und das 

gemeinsame Tanzen macht einfach nur Freude. 

Anmeldung bitte bis 16.Januar 2024 
Weiteres lesen Sie auf Seite 2 

14:30-16:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

17:00-18:00 
Kuttner-Str. 

Jahresauftakt mit dem Flotten Duo 

Mit beschwingten und temperamentvollen Melodien   
beginnen wir mit Ihnen das Neue Jahr  

Anmeldungen bitte bis 16.Januar 2024 
Weiteres lesen Sie bitte auf Seite 2 

Freitag, 19.01.2024 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 

10:30-14:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Philatelie trifft sich 
zum Tauschen von Briefmarken 

15:30-20:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Skat-Freitag am Weißenseer 
Weg unter Leitung von Herrn Hanke 
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Montag, 22.01.2024 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

16:00-18:00 
Kuttner-Str. 

Eltern-Kind-Nachmittag 

Wenn die Gummistiefel nass – macht es drinnen viel 
mehr Spaß! Hängt die Matschehosen an die Haken und 
spielt, malt und bastelt in der Quatschtrommel mit den 
Eltern. 

16:30-19:00 
Kuttner-Str 

Offene Interessengruppe Schreibende Frauen, 
jetzt auch mit männlicher Verstärkung, trifft  sich um 
eigene Texte zu besprechen 

17:00-19:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge     

Dienstag, 23.01.2024 

12:00-15:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat,  Rommé und andere 

Brett-oder Kartenspiele spielen 

14:00-16:00 
Lounge 

Offene Fotogruppe OBJEKTIV  
In der Gruppe werden Ihre Fotos, jeweils zu einem 
Thema, kritisch betrachtet und „fotografische“ Tipps 
gegeben. Leitung Herr Knut Lindner  
Heutiges Thema:   

„Gestaltung und Entfremdung“ 

18:00-19:30 
Lounge 

Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

 Mittwoch, 24.01.2024 

10:00-12:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Gestalten mit Stoffen  
Frau Schneider gibt Anregungen, wie aus unschein- 
baren Stoffstücken Außergewöhnliches entsteht  

12:00-14:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe KREATIV-Team 
mit Frau Tornow gestalten Sie interessante neue Dinge 

14:30-17:00 
WW5 

Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 
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15:00-17:00 
Lounge 

Winter ist es – Zeit für Märchen und Sagen 

Rübezahl treibt als Berggeist seit Jahrhunderten sein 
Unwesen in überlieferten Sagen und Legenden. 

Wie er zu seinem Namen kam, in welchen Regionen er 
lebte und weiteres Wissenswerte wird Ihnen von  
Frau Conny Traore zu Gehör gebracht.  

Anmeldung bitte bis 18.Januar 2024 

16:00-17:30 
Kuttner-Str. 

Alleinsein, aber nicht einsam 

Der Verlust eines nahestehenden Menschen ist immer  
schmerzhaft. Man fühlt sich oft sehr allein und auch sehr 
leer. Wenn Sie in einer solchen Situation Unterstützung 
und Gesellschaft suchen, dann sind Sie bei unserer 
ungezwungenen Gesprächsrunde richtig. 
Wir bieten Ihnen diese Gesprächsrunde im kleinsten Kreis 
an, um über Ihre Sorgen, die Sie als Alleinlebende haben, 
zu sprechen.  

19:00-20:30 
Lounge 

Gedanken Spiel Platz für Erwachsene 

Eine gedankliche Lockerheit erhält man sich viel 
leichter bei einem freundschaftlich – fröhlichen, 
einander zugewandten Miteinander. 

Heutiges Thema: 

„Was verstehen wir unter Gerechtigkeit?“ 

Die Gesprächsleitung übernimmt der Initiator 
Herr Knut Lindner. 

Donnerstag, 25.01.2024 

14:30-16:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Englisch 
English Conversation für den Alltag mit Frau Müller 

15:00-16:30 
Kuttner-Str. 

Dichterstunde 
Johannes R. Becher - Der Dichter im Zwiespalt 

"Es geht ein Schritt so leise, als wär's ein letzter Schritt..." 
so begegnete ich das erste Mal dem Dichter Becher in 
einem Taschenkalender. Und wurde von diesen Versen 
in ihrer stillen Schönheit und Sensibilität tief berührt. Ich 
fühlte mich seelenverwandt. Aber Becher konnte noch 
mehr. Er hat den Text der Nationalhymne der DDR 
geschrieben. Er war der erste Kulturminister der DDR und 
Vorsitzender des Kulturbundes. Er war befreundet mit 
Bertolt Brecht. Er war ein hochsensibler 
expressionistischer Dichter. Wir beleuchten die hellen 
und dunklen Seiten seiner Person und hören seine 
schönsten Gedichte  
Es wird auf jeden Fall hoch interessant und spannend mit  
Frau Lea Beckmann 
Anmeldung bitte bis 23.Januar 2024 



14 

17:00-19:00 
Lounge 

Gut und Günstig kochen 
Herr Svojanovsky stellt gute und günstige Speisen vor, 
die mit Ihnen gemeinsam vor Ort gekocht und verspeist 
werden 

Heute: Das ostdeutsche Kultgericht „Tote Oma“ 
(gebratene Blutwurst) 

Damit wir gut planen können, melden Sie sich  
bitte mit der Personenanzahl bis 23.01. in der Lounge an 

Freitag, 26.01.2024 

10:30-12:00 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Spanisch für den Alltag 
Lernen Sie mit Frau Dr. Bachmann die Sprache 

Sonntag, 28.01.2024 

11:00-13:00 
Lounge 

15:00-17:00 

Sonntags- Mitbringbrunch 

Nachbarn laden Nachbarn zu einem Brunch ein. 
Bringen Sie bitte auch eine Kleinigkeit zur 
Bereicherung mit 

(jeder trägt zum Speisen bei) 

Plausch am Sonntag Nachmittag 

Sonntag – Langeweile? Dann kommen Sie zu uns! 

Anmeldung bitte bis 23. Januar 2024 

Träger:        Wohnen ist Leben eV    

Förderer:     WGLi Wohnungsgenossenschaft Lichtenberg eG 

Wir möchten anmerken, dass die Nachbarschaftstreffs im 
genossenschaftlichen Sinne und zu Vereinszwecken, aber nicht für private 
Feiern genutzt werden können.  



15 

Montag, 29.01.2024 

10:00-11:30 
Kuttner-Str. 

Offene Interessengruppe Tanz mit uns 
Tänze zum Mitmachen – Freude an der Bewegung – 
Fit bleiben mit Frau Carola Lohrengel 
Wir suchen noch weitere Teilnehmerinnen. Sie können 
gern zum Mitmachen ohne Anmeldung kommen 

16:00-18:00 
Kuttner-Str. 

Eltern-Kind-Nachmittag 

Wenn die Gummistiefel nass – macht es drinnen viel 
mehr Spaß! Hängt die Matschehosen an die Haken und 
spielt, malt und bastelt in der Quatschtrommel mit den 
Eltern. 

16:30-19:00 
Kuttner-Str 

Offene Interessengruppe Schreibende Frauen, 
jetzt auch mit männlicher Verstärkung, trifft  sich um 
eigene Texte zu besprechen 

17:00-19:00 
Lounge 

Offene Interessengruppe Woll-LUST 
Nachbarinnen treffen sich zum Stricken, Häkeln und 
Plaudern zu einem Stündchen in der Lounge        

Dienstag, 30.01.2024 

12:00-15:00 
WW5 

Offene Interessengruppe Bunte Fäden 
Nachbarinnen treffen sich zum Plaudern und Handarbeit 

14:00-17:30 
Kuttner-Str. 

Offener Spiele-Nachmittag 
Nachbarn können gemeinsam Skat,  Rommé und andere 

Brett-oder Kartenspiele spielen 

15:00-17:00 
Lounge 

Offener Kaleidoskop-Nachmittag, wir laden       
Nachbarn zu, gemeinsamen  
SCHAUEN – BETRACHTEN – GESTALTEN und   
SPIELEN ein. 

18:00-19:30 
Lounge 

Offene Interessengruppe Gitarrenklänge 
Anfänger können mit Frau Gärtner üben 

 Mittwoch, 31.01.2024 

14:30-17:00 
WW5 

Spiele-Nachmittag 
Zeit für Karten-, Brett- oder andere Familienspiele 

15:00-17:00 
Lounge 

Margarete Steiff 

Der Teddy mit dem Knopf im Ohr – wer kennt ihn nicht 
Wem verdankt er seine weltweite Berühmtheit? 
Erfahren Sie Interessantes aus dem Leben der  
Margarete Steiff 

Anmeldungen bitte bis 25.Januar 2024 

Weiteres lesen Sie bitte auf Seite 3 
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TELEFON:  030 / 120 198 23  Bitte nutzen Sie auch den AB 
MÖGLICHKEITEN DES DIREKTEN KONTAKTES: 

DIENSTAG, MITTWOCH, DONNERSTAG AB 14:00 UHR 

 
 
 

 

TELEFON:  030 /  39 89 23 52 Bitte nutzen Sie auch den AB 
MÖGLICHKEITEN DES DIREKTEN KONTAKTES: 

DIENSTAG UND MITTWOCH, DONNERSTAG AB 14:00 UHR 

Nachbarschaftstreff 
Quatschtrommel 
Erich-Kuttner-Straße 31 B 

Nachbarschaftstreff  WW5 
Weißenseer Weg 5 

 Nachbarschaftstreff 
 WGLi-Lounge 
 Weißenseer Weg 15 




