
Hoch vom Sofa – runter auf den Hof
Wir sorgen für Bewegung – mach` mit

Kostenfrei1 für jede und jeden bei uns im Fennpfuhl
Professionell angeleitete, leichte Bewegungsübungen2 über 45 Minuten 

mit Jens stärken Rücken, Kreislauf und das nachbarschaftliche Miteinander. 

Sei dabei!

1 Ermöglicht wird diese Mitmachaktion durch den Kiezfond Lichtenberg/ Fennpfuhl
2 Bitte sorgen Sie gut für sich selbst (Kleidung, Flüssigkeit etc). Sie bestimmen welche Übungen Sie in welcher Intensität und Dauer mitmachen.

Wir starten am 9. August und treffen uns 
dann wöchentlich.

Jeden Mittwoch um 18 Uhr im Innenhof 
der L.A. 200-226 / BB-Str. 56 

– ehemaliges Plansche-Gelände.
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